nicht weiter!

Grenzen ziehen: Grundprinzip
von BlitzDefence": Sicheres
Auflreten verhindert Angrifie
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['Il leberce” s gl Ur Frisurs
Wing-Tsun wurde von Froven ent-
wicxelt, um sich effektiv gegen shir-
LEI‘E ﬂ.n?rEleT wEhrErt zu Lnnnen
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ﬂ-l.lhﬂi&“lgf_ni'e Ted'lmk Viel wm}l'ﬂmr
als ein harter Fauststel ist dos Selbst-
bewusstsein, dos man durch das
Training erlangt. Denn genaw das ist
£S5, Wi Tall:r w:u‘mchllg; macht.
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Buch ..'.-'..:u-.-:-':lq.. -h* vermitteln?
Wer sich schﬁmen I.nf'iH, muss van
vornherein aktiv warden. Mein Ca-
Autar André Karkalis und ich haben
dos Buch deswegen in drei Teille
unterteill. Im ersten geht es darum,
perscnliche Grenzen zu ziehen und
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Grenzen bewachen: Der Gegner lasst
sich nicht begindrucken? Dann werden
Sie massiv. Sie drohen Verteidigung an

am EigEFEn
Aultretan zu
arbeifen. Im
zwoiten Teail
des Buches
lermt Jfrow”,
WwWiE  sie in
Alltagssitu-
atignen ihre Grenzen bewacht. Eral
wenn auch entechlosienes Aufireten
picht hilht, kammt es zum Teil drei
Unier dem Motio. Grenzen verbei-
digen” werden dort die wichfigs-
ten Techniken der Kamplunst ganz
EEFLI:"J I.'E’SEI'EF!EIJE’I"

Was st die beste Verteidigung?
Wenn es nicht zum Ko kommit.
Kann ich Deeskalation lernen?
Ja. Ml ,EllIzDeFenca lernen Sie
ouch, Gegnar kor abzusehrecken.
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Nie wehre ich eine Grapsch-Attacke richtig ab?

Grenzen verteidigen: Jetzt gilt's. Ihre
Privataphare wurde nicht respektiert.
Die Antwort? Eine schnelle Gegenattacks

Wing
Wing-Tsun, kure WT,
stammt aus China und
wird als , weiches"
Kampikunst bezeichnet.
Vor dber 250 Jahren von
einer Frau entwickelt, ist
die Grundides des Wing-
Taun his heute dieselbhe
aeblieben: Intelligente
Technik besiegt rahe
Kraft. WT-Anwender
varsuchen daher nicht,
den Gegner mit brachialer
Gewalt an der Ausfuhrung
seines Angriffs zu hindern,
sie nutzen die Kraft des
Gegners fur ihre Zwecke.
Dis Gewalt des Angreifers
wird am Ende clever
gegen ihn verwendet.
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ich will trainieren! V
finde ich eine passe
+BlitzDefence™-5ch
Unter der Teletornnum:
Da223/472 50 hilft |
die ,EWTO" (Europec
Wing-Tsun Qrganizali
gerne weiter. Auf Anfi
werden lhrnen die Adr
aller Wing-Teun-Sehul
zug-esch t — dort wir
auch ,BlizDefence” g
Ghi IA Deutschland ¢
es Uber 2,000 Schuler
Sind die Ubungslait
alle gut geschult?
Jo. Grolimeister Kaith
Kernspacht [10. Maish
Grad im Wing-Teun) |
viel Wert uui?gie Glua
der Schulen. Er Gherw
die von ihm gesatzien,
hohen Standards pere
lich. Und: Anfanger w
den harmonisch oufge
nommen und sallen sic
der Gruppe wohl Fihle
Was kostet mich
dar Unterricht?
Wer zwaimal in dar W
che | |2 ginsinhalb Stun
trainiert, zahlt dafir &
40 Euro pro Manat
Was muss ich mitbrin
Trainer Kidane Yeman
Freudejn der Bewe-
gung, viel gute loune
Begeisterungshahigheit
Und sonst? Es hesteht
K!atm-mnu Fii
cll:as erste Training reicl
normale Turnschuhe, 5
hase und ein T-Shirt

Stopp! Der Typ
legt seinen Arm
um Sie, zieht
Sia zu sich ran?
Drehen Sie sich
langsam mit -
und sagen

Sia ganz
deutlich:
<Yorsicht,

Yorsichi!"

Leizie Warnung!
<Micht mit mir*
- das muss der
Grapscher ganz
kiar verstehen.
Es isl Ihre jetzte
Warnung. Eine \

_es nicht
mehr aeben

weiters wird e -_J

Frontale Abwehr!
hat es nicht kapier
fummealt weiter? D
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